Nyhetsbrev XXXI1X Vad &r det for skillnad pd meny & matsedel?

Redan 1 antiken arrangerades kalas och fester. Man hade klart for sig att maten skulle serveras efter bestimda
regler med forritt, huvudritt och efterritt. Menyer skrevs ner, vilket framgar av den tidens diktkonst. Pa medeltiden
holl sig kungar, furstar och andra potentater med kockar eller koksmaistare, som ropade ut eller berittade for
gasterna vad som skulle komma att serveras. Lingre fram i tiden blev det vanligt att skriva ner de ritter man hade
till buds pa ett papper, sa kallad dagsedel. Dirav matsedel.

Under de franska influenserna i mitten av 1800-talet fick vi ordet menu, senare forsvenskat till meny. Vad ir da
skillnaden mellan matsedel och meny? Menyn kan vara en maltid komponerad till exempel ur dagens matsedel. I
dag har de bada begreppen i manga fall likvardig betydelse, utom vid banketter och andra festliga tillfallen nir man
ligger fram en sirskild tryckt meny vid varje kuvert.

Som regel trycks menyer
pa speciellt styvt papper eller
kartong, fortryckta med
etablissemangets initialer
eller emblem. Ofta far
fantasin fritt spelrum bade
nir det giller utformning
och material.

Forutom den gastronom-
iska komponeringen kan
moda och omsorg liggas ner
pa typval och grafik.

Vid utsmyckning kan
utrymme ges for kreativitet.
Till brollop, jubileer eller
kongresser ar det inte
ovanligt med originella
teckningar.

Mcny & Musikprogram: vid,éonung Oscar Js fé’dc/sca/ag den2r januan' 1904 pa [Hstel Kﬂdbcg I samband med offici-

ella tillstallningar med
utlindska gister kan menyn skrivas pa franska eller det sprak som limpar sig bist med tanke péd gisternas
sammansittning eller maltidens etniska ursprung.

Forutom matordning viner, kaffe och avec kan menyn ocksa innehalla anledning eller hindelse att fira.
Forekommer musikunderhallning under maltiden kan det framga vad som spelas och av vem. Eller ocksa trycker
man ett sirskilt musikprogram, som vid den édrliga Nobelbanketten. Observera att datum och artal alltid bor
finnas med!

Enligt Folke Hildestrands och Bjérn Hallings bok Maltider och
Matsedlar férekom handskrivna menyer fran koppargravyr frin
Ludvig XV:s regeringstid vid mitten av 1700-talet och dennes petits
soupers med nigon av dlskarinnorna du Barry eller Pompadour.
Skapade av Paris berémda grafiker blev de sa kostbara att de aldrig
fick ndgon spridning. Annu ildre exempel ges i Nordisk Familjebok
tredje upplagan 1913, artikeln Maltid: ”Pa 1400-talet finner man en
fransk matsedel (meny forf. anm.), som upptager 43 slags raguer, 21
steksorter, 10 sallader och 42 mellanratter.”
Nigon egentlig anledning att anvinda sig av sa kallad kuvertmeny
fanns inte sa linge som maltiderna serverades pa franskt manér (a la
francaise). Da stilldes maten fram pa bordet efter ett bestimt monster i flera omgangar,
kallade forsta, andra och tredje anrittningen. Alla runt bordet hade god 6verblick och
kunde se vad som bjods, liknande ett sittande smorgasbord.

Matscc/c/soms/ag Bré‘nc/a Tomtcn 1932
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Menﬂn

Menyfragan aktualiserades nir den ryske Parisambassadéren 1810
introducerade det ryska serveringssittet' och betjiningen serverade
fran fat vid sittande bord. Med menyn placerad till héger om
kuvertet kunde var och en sjilv ldsa vad som skulle komma att
serveras och anpassa aptiten darefter.

Arkiverade menyer fran mitten av 1800-talet (som studerats pa
Uppsala universitetsbibliotek Carolina Rediviva) visar att Middag och
Matsedel var de vanligaste rubrikerna, med undantag f6r maltider
forfattade pa franska, da det blev mer naturligt att skriva Menu eller
Diner (om det gillde middagsmaltid). Enligt Svenska Akademiens
ordbok, finns belidgg f6r ordet menu 1871 och meny 1911. Belidgg av
dldre ursprung ar faktiskt en kunglig "Menu” frin den 1 september
1860. Menyn (bild t.v.) innehaller hela 20 ritter (bl. a. 2 soppor, 2
sorters fisk, 3 olika fagelritter och en lammritt).

Mathilda Langlet gav ar 1884 ut boken Husmodern i staden och pa
landet. 1 kapitlet, ”Middagsbord och middagsro, servering, m.m.”
beskrivs ingaende det franska och ryska serveringssittet. Kanske var
det med den bokens hjilp det senaste i serveringsvig spred sig till
hemmens kalas och tillstillningar. Vid fester med giangbord (giaende
bord) tillimpades som regel det franska serveringssittet. Detta
ersattes senare av det engelska buffébordet dir gisten skir upp och

serverar sig sjalv fran buffé.

Den zldsta (hittills) p3 tréHfade mengn
frén den 1 September 1860

Ma tsedeln

Ordet matsedel (fran tyska Mahlzettel) antriffas forsta gangen pa 1630-talet i
Stockholm inom hovet, dess foérvaltnings rikenskaper och fortiring. Nar
hovet skulle bestilla mat och betjining fran kéket skrevs bestillningen pa en
sa kallad dagsedel (i dag dven av annan betydelse). Gillde det mat kallades den
toljaktligen matsedel, f6rr ibland skrivet ”mat-sedel”.
Det som vi i dagligt tal kallar matsedel har sitt ursprung frin tiden runt
1830-talet, ndr antalet ritter utokades pa gastgivargardar, tavernor, killare,
utvirdshus och andra niringsstillen. Av praktiska skil var det bra med en
matsedel eller matlista. De ritter man hade f6r dagen skrevs ner pa ett papper
och stroks allt eftersom ritterna kunde ta slut. Omkring 1840 bérjade man
trycka matsedlarna. Under andra halften av 1800-talet blev det allt vanligare.
De var som regel av mindre format, tryckta pa tunt, enkelt, cerisfirgat,
grablatt eller likartat papper. Man kan tinka sig att dessa de forsta matsedlarna
blev bade solkiga och illa dtgangna och dérfor slingdes nir serveringen var till
inda for dagen.
Vid studium av Kungliga bibliotekets samling patriffades mycket enkla
flickiga matsedlar, som sannolikt tillhér de édldsta daterade. Flertalet hirror
fran Killaren P. B. (ordenssillskapet Par Bricoles initialer) som lig pa Lilla Matsedel, Sillskapet Far Bricole den
Nygatan i Stockholm dren 1779-1971. 15 mai 1845
Trots allt horde nog inte den tryckta matsedeln till vanligheten pa den tiden. Aven en mycket enkel tryckt
matsedel innebar en merkostnad, som krivde framférhallning och planering. Troligen var darfor griffeltavlan
eller den handskrivna matlistan alltjimt vanligast.
Ett helt annat intryck och funderingar ger Hotell W:6 ”Carte du diner” (Middagsmatsedel), 1866, med
fortydligandet: ”For att inte siga matsedel”, f6ljt av citatet: "Hvar och en har rittighet att dricka hvad vin han
vill och sd mycket han tal”, skrivet lingst ned pa densamma.

1. Begtreppet pastds ursprungligen hirrora fran S:t Petersburgs palats, dér det i slutet av 1700-talet blev vedertaget att servera samma
ritt (fran fat) till alla géster. Fran borjan kallat servire a la russe, i Paris senare forkortat till a la russe.
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Ma tsedeln dokumenterad

Matsedeln har dokumenterats i Skildringar frin Abo akademi 1808-1828 av Gustaf
Heinricius, som beskriver hur hovrittstjinstemannen J. B. Winter uppséker ett
niringsstalle: “efter intagen sup till den nya traktéren i societetshuset, fore detta
kyparen pa Rigakillaren 1 Stockholm, Beckmark, som ger mat efter matsedel vid
sma bord, med uppassning av idel gossar. Jag at hir en god cabeljopudding a 40
kop., kottsoppa 20 k. och risgrynskaka 40 k. = 1 rubel.” Maltiden intogs efter en
magisterpromotion i Abo den 13 oktober 1813. Tillfillet kan dock inte riknas
som svenskt eftersom Finland tillhérde Ryssland pa den tiden. Eller hade
traktéren tagit med sig idén till matsedel fran Stockholm dir han varit kypare?
Sjilva promotionmiddagen eller snarare supén avats i akademilokalerna omkring
midnatt efter sedvanlig mottagning.

Signaturen Orvar Odd (O. P. Sturzen-Becker) skildrar 1 Ur Stockholmsiifvet 1844
betecknande den svirldsta handskrivha matsedeln: ”Flaneuren hinner nu jemnt
och nitt att komma tillbaka till staden till middags. Han gor sin diner pa Malmens
eller Ryswiks. Tack vare den vanliga inrittningen pa hufvudstadens virdshus
kommer man icke der i belagenhet att dta for fort och flaneuren njuter i fullaste

Mat-Sedel (egentlgen enmeny) st sin lycka att f4 spisa i s minga timmar han behagar. Han griper anyo till
Coldinu-Ordens hogtidsdag den - Dagbladet och omtuggar dess annonser mellan
15 augusti 1875 varje matbit. Dessutom har han matsedeln att
studera, det dr en ling huggare med hiskeliga krakfotter, ensamt den tl sin

lilla qvart att draga igenom.”

Ett av de ildre mer kinda omskrivna exemplen dr novellen Det gar an, av
Carl Jonas Love Almqvist fran 1830, som skildrar Sara Widebeck och Alberts
ankomst till Mariestad, dar de soker logi for natten — 1 en rymlig, vacker, glad
kammare i gistgivaregirden”. De tas emot av jungfrun, som fragar “om de
ville spisa der nere i allménna rummet eller uppe for sig sjelfva? Till en borjan
ga efter matsedeln, jungfrun lill, sa skola vi sedan bestimma det andral
Flickan idterkom med matsedeln. Albert bestillde sina ratter, hvilka
6verensstimde med Saras, utom deri, att hon tog salad till kéttet, han
deremot sin lieblingsritt gurkor.” Fran samma ar finns en litografi i Nordiska
museets samlingar, som visar en hungrig gist med kniven i ena handen och
matsedeln i den andra, sneglande efter servitrisen fOr att fa bestilla. Litografin
heter Restaunration, av Hjalmar Moérner. I samlingen hittar man ocksa Fritz von
Dardels akvarell fran 1837, Far jag en portion hafre gryns grot med giddal, som

forestiller Gversteldjtnanten Carl Gustaf Coyet (1768-1843) pa virdshuset.

Kdlla: Bland matsedlar & menyer; Tankat, recept och
minnen frin ett halvt sekel av G6sta Nordén

chctan’sk mlb’a'ag den 16 mars 1892,
[Hstel Continental, Stockholm

”/\/]atscc/c/ la cartc”ﬁtanc/arcf
J[Hotel Neorrkdping omkring 1920

sRestauration” - interidr fran en killare, //tograf;'av f—ja/rnar Mérner
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