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| ett av den har bokens kapitel berattar Gosta Nordén om sin barndoms matkallare. Detta férrad
inrymde sa mycket: matbréd och vetelangder, rokta korvar och rimmade skinkor, inlagd gurka och
konserverade lingon, glasburkar med fardiglagade kottratter, agg i vattenglas, inkokt frukt, geléer,
sylter och safter i olika kulérer...
Det ar en suggestiv och aptitretande skildring av hur hushallning och matlagning i hemmen kunde se
ut vid mitten av nittonhundratalet (da det dnnu inte var sjalvklart med rinnande vatten eller kylskap
eller snabbkéop).
Och pa séatt och vis liknar hela den har boken ett sddant forrad. Den ar lika valfylld lockande och
trygg. Forfattaren vandrar med lasaren och visar pa an det ena, dn det andra. Vi far veta mycket om
matvanor och matvaror fran antikens Grekland, Egypten och Rom. Hur egyptierna godde géss och
avnjot dadlar, hur grekerna bakade kornbrdd och saltade in fisk, hur romarna férlustade sig med
fasan och ostron, men ocksa at enkelt som till exempel en sallad med purjolok, tonfisk och hardkokt
agg — onekligen snarlik en modern salade nigoise.
Vidare far lasaren folja den moderna restaurangens fédelse i det post-revolutionara Paris. Hur
aristokratins kockar fick bli kommersiella och anpassa sig till de nya sociala villkoren, och laga
biffstekar och algryta i nyéppnade kroglokaler.
Rundturen gar ocksa till europeiska brunnar och kurorter — foregangarna till dagens Spa, och till
Stockholms guldkrogar, vin, korv och surkal Alsace och kroglivet i Palm Springs. Nordén gér garna
utvikningar, tar val varda omvagar i sin framstéllning. Och tur dr val det — pa sa vis blir
framstallningen bade knappologiskt konkret och fint varierad. Mat och dryck, 6verfléd och torftighet,
bonnighet och raffinemang, och ett och annat recept... det ar ett vackert lager av kunskap och
sinnlighet som far en att begripa och ja, ndstan kdnna aromer av det forflutna.
Extra tydliga blir smaker och dofter nar forfattaren sjalv vittnar. | hans anekdoter och matminnen
fran Riche och Teatergrillen kdnner man oset fran det valorganiserade koket. Och nar han beskriver
bastanta biffar i Buenos Aires nar han var salongsuppassare pa ett fartyg som gick pa traden mellan
Nord- och Sydamerika, da dr det som om man kan kanna det saftiga kottet mellan tédnderna. Lika
pregnanta blir nors, och lake fangade i Takern, och mammas koéttbullar, eller hemslakten pa garden,
eller storbaket.
Gosta Nordén har en sallsynt formaga att vacka lust och aptit pa mat och mathistorik, vare sig det
galler en kaka som smusslats undan fran moderns kakburk, ostron och hummer pa den legendariska
The Grand Central Stations Oyster Bar i New York, eller sniglar som gratineras i ett smor berikat med
konjak, Pernod, citron och vitlok i Frankrike.
Kéttsliga lustar och andra fréjder ar en lacker blandning av gastronomiska essder och en I6st
sammanhallen sjalvbiografi. Standigt ar det kulinariska som binder ihop alltsamman. Rundvandringen
i Gosta Nordéns kulinariska kallarforrad lamnar en lycklig, med tillfredstallt intellekt och kurrande
mage.
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