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Vy éver del av Ostgétaslitten med Stra kyrka, sockenstugan och pristgirden (t.h.). Foto: Gosta Nordén 1999

Nyhetsbrev XVI Kan jag fa be om en skopa vatten?

Arets forsta nyhetsbrev handlar ritt och slitt om det oundgingliga for allt liv pa jorden, vattnet! Hégaktuellt
dmne i debatten kring klimatet, milj6f6rstéring och misshushallning med resurser. Hir foljer en liten rapport
om hur det kunde vara med vattenforsorjningen nir jag vixte upp och hur det férindrats under drens lopp
utifrin min horisont.

I det 1700-talshus beliget i en kyrkby utanfor Vadstena, dir jag féddes fanns varken vatten, avlopp
eller centralvirme. Vatten himtades ur en kran en bit ifrdn huset. Det kom frin en stensatt, djup killa,
vid en damm omgirdad av dngsmark och ett brygghus f6r byk och slakt. Via ledningar pumpades
vattnet till mjélkrummet, vigg i vigg med ladugird och stall. Naturligtvis fanns det rinnande vatten
tor att diska mjolkmaskinerna och f6r kor, histar och grisar att dricka. I mjélkrummet stod den
hydrofor som pumpade vattnet vidare till vattenuttaget. Dir togs vatten till husbehov, honshuset och
andra uthus och man kunde tvitta av sig, spola stévlarna rena fran smuts eller ladugardsgddsel.

Pa den tiden saknade de flesta hushall pa landet rinnande vatten inomhus. Dirfér hade man som
regel en stor vattenhink med en skopa hingande pa utsidan, staendes innanfér dérren. Skopan
anvindes att dricka ur eller ta vatten med for hushallsgbromal. En behindig plats nar hinken skulle
fyllas pa eller man var torstig, da behdvde man inte ga in i kéket for att dricka.

Kalla vintrar kunde vattnet frysa i ledningarna och svart att lokalisera var det frusit. Korna kunde
inte vara utan vatten, for da sinade de och mjolk behdvdes till husbehov samt kalvar och smagrisar.
Mjolken utgjorde dessutom en visentlig del av bondens intikter. I simsta fall himtades vatten fran en
granngard 1 en stor tunna av trd pa en vagn. Tunnan anvindes ocksa att kora vassle fran mejeriet 1 stan
(ett bra ndringstillskott for grisarna). Vattnet var f6ljaktligen inte sirskilt hilsosamt f6r andra dn
djuren.

Efter ndgra ars trangboddhet, lyckades min far Gvertala pastoratet att uppféra en mangardsbyggnad
— Strd pristgard, dir vi flyttade in. Nu hade vi rinnande vatten i kéket och i killarens tvittstuga dar
tvitten kunde kokas i ett vedeldat bykkar. Skopan fick nu sin givna plats hingande pa kranens
vattenledning i kdket. Dir fanns dven vedspis med reservoar for varmvatten och en panna for
centralvirmen.

Andra vattenslukande moderniteter som bad och w.c. installerades forst efter kriget, 1 slutet av 1940-
talet. Ddrmed uppstod nya problem, vissa varma och torra somrar sinade vattnet i killan. Allteftersom
fylldes ladugarden med fler djur och en ladugardsskétare anstilldes, som med sin stora familj flyttade
in dar vi tidigare bott. Tiderna férbittrades efter kriget och mer vatten férbrukades. Vid torka inférde
min far ransonering, ingen fick ha byk/stortvitt och alla tvingades spara pa vattnet! De fa droppar
som rann till i killan gick till djuren i f6rsta hand.

Drick Kranhvatten!
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Stra “kyrkby”, fran vinster syns sockenstuga, komministerbostille,
och pristgirden t.h. Flygfoto 1952

Ar 1942 bérjade jag i socknens folkskola, som nagra ar tidigare flyttats fran sockenstugans kyrkskola
till en nybyggd skola ungefir tre kilometer hemifran. Den hade tre lirosalar med tva klasser i vardera.
Matsick till lunch fick vi ha med oss. Ofta bestiende av ett par smorgasar och en gammaldags
vichyvattenflaska fylld med kall mjélk eller varm choklad. Flaskan stoppades i en raggsocka for att
nagorlunda hélla temperaturen och inte ga sonder 1 ryggsicken.

Innanfor skolans entrédorr installerades en dricksvattenfontin, som omgaende blev vildigt populir.
Efter lektion skyndade alla barnen till vattenfontinen for att slicka térsten. Det blev k6, manga var
otaliga, kivades, knuffades och tryckte ner den drickandes huvud, som blev vitt. Nir det ringde in till
ny lektion upprepades i stort sett samma procedut.

Andra skolaret fick jag en begagnad cykel och slapp ga den lianga vigen till skolan. Vad vet jag,
kanske var jag en av de sista i klassen att 4ga en cykel. En varm vardag tyckte var froken, att vi skulle
ta med matsick och gora en utflykt. Hon hette Clara Rahne, for 6vrigt min forsta kirlek.

Vi skulle cykla till Rismarken (ett skogsparti en liten bit Oster om Vadstena), nagra kilometer frin
skolan och slitten. Det var spinnande och vi cyklade forstass 1 kolonn!

Vil framme stillde vi ifran oss vara cyklar i skogsbrynet. En bit in i skogen fanns ett kirr med en
stor sten. Dir froken samlade ithop oss och berittade spinnande sagor om skogsrin och troll. Det var
varmt dér vi satt, trots tridens skugga. Vi at var matsick och drack snabbt upp den vitska vi haft med
oss. Vatten hade ingen med sig, det horde inte till pa den tiden. Undantaget utfarder heta
sommardagar da liraren kunde ha med sig en kruka vatten, locket anvindes som skopa att dricka ur.

Nir vi hittat tillbaka till vira cyklar var vi alla lika torstiga. Var kunde man fa vatten undrade nagon.
Kanske hos gumman i torpet dir borta pa girdet. Hon var snill, det visste jag. Vagar vi knacka pa hos
henne sa en i klassen. Sagt och gjort, vi tog oss dit. Stillde upp oss pa rad och knackade forsiktigt pa
stugdorren. Gumman 6ppnade undrande och fragade vad vi ville. ”Snilla tant, kan vi fa be om en
skopa vatten, vi dr sa torstiga”, sa den modigaste. Det dr klart att ni far sa gumman, det stir en hink
hir vid dérren och dir finns en skopa. Varsdgoda avslutade hon.

Nigon gang i bérjan av 1700-talet borjade man dricka brunn. Nir jag var i tonaren firade vi ofta
midsomrarna i Medevi Brunn. Dir hade min mor kurerat sig, gatt grétlunken och druckit brunn efter
en sjukdom i sin ungdom. Senare, i tonadren fick jag f6lja med henne till S6derképings brunn, dir hon
vistades en sommar for att vila, dricka det hilsosamma vattnet och kurera sig med bad. Brunnens
vatten var gott och gratis att dricka ur en fastkedjad skopa. I dag dr brunnen sa gott som uttorkad och
finns att beskada i brunnshotellets reception.

Nir jag pa 1950-talet bérjade som smorgasnisse pd Vadstena stadshotell, serverades inte vatten
annat dn till groggar och da skulle det vara Vichyvatten eller Clubsoda. I Frankrike, dir jag
praktiserade efter lumpen, serverades kranvatten till aperitifen pastis, inte annars. Vattnet var sd daligt
och osmakligt att man féredrog mineralvatten, som det fanns en mangfald av.

Agarinnan till det virdshus, dir jag arbetade i den lilla staden Forges Les Eaux (en fore detta
kuranstalt), drack Contrexéville. Enligt henne ett vilgérande vatten mot reumatisk virk. For Gvrigt

hirrérde just det vattnet fran en killa, inte langt frain det mer omtalade och vilkinda Vittel.
Drick Kranhvatten!



I takt med utvecklingen och en ling fredstid tilltog resandet.
Amerikaner (damerna i regel med blafirgat har och harnit)
sttommade in med flyg i stora skaror. Pa Hotel Foresta, dir jag
arbetade pa 1960-talet, hade vi manga bade berémda och vanliga”
gruppresande amerikaner. Nu blev vattnet ett maste pa bordet, manga
hade i vdra 6gon konstiga vanor. Isvatten och kaffe i stora koppar var
ofta det enda de ville ha att dricka.

Pa 1970-talet importerade handelsfirman Arvid Nordquist det
kolsyrade bordsvattnet Perrier fran Frankrike, som omgaende blev
mycket populirt. Pa restaurang ansags det fint att kosta pa sig en stof,
halva eller kvarts Perrier till maten! Négra ar senare for jag till Cornell
University, USA (dir jag tidigare studerat) fOr att delta i en konferens.
D6ém om min férvaning nar vi vid kvillens galamiddag blev serverade
just Perrier, nu upphillt 1 isvattenkannor. Drycken var si ny “over
there” att man omoéjligen kunde tinka sig att stilla vattenflaskan
direkt pa bordet. Det var ju dnda en slags ersittning for isvattnet! Ja, Brunnsskopan i Séderképing
sa kunde det vara forr i tiden.

For tre ar sedan bodde jag négra dagar pa ett hotell med det vilklingande namnet Norden i Haderslev
pa Jylland. Eftersom middag ingick i arrangemanget, intogs den 1 hotellets restaurang. Det hir hinde
under en cykelsemester med langa turer utmed blasiga strainder. Vatten medfordes (som alltid) 1
cykelns sarskilda vattenflaskor, vilfyllda fran tvittstillets kran pa hotellrummet. Det bor kanske
tilldggas att det dr ytterst sillan som jag képer vatten pa flaska, oberoende av var jag befinner mig. Vid
middagen bestilldes vin med fragan: ”kan vi ocksa fa en kanna vatten?”. Svaret blev till var forvaning:
’nej vi serverar endast mineralvatten” (importerat fran ett medelhavsland). Forfarligt inte sant, nar
profiten i smatt gar fére miljotinkandet.

Hur ser det uti dag? Jo, det har tagit en danda med forskrickelse! Ta till exempel de stora
livsmedelskedjornas vattenavdelningar. Dir jatteutrymmen tas i ansprak for vattenflaskor (i plast),
staplade pa pallar fran golv till tak. Inte heller tycks det finnas ndgra grinser f6r vad man kan hitta pa i
smakvig. Forst smaksattes vattnet med citron, idag dr variationen odndlig. Allt fOr att stimulera oss till
6kad konsumtion. Var ska det sluta? Att transportera vatten kors och tvirs 1 Europa ér ju som vi alla
vet ett odndligt sloseri med resurser och miljé. Hur ska vi fa ett slut pa detta elinde?

En kemist pastod hirférleden att den som dricker en 33 cl. petflaska vatten varje dag, arets dagar,
sammanlagt konsummerar utfalld plast motsvarande en tom petflaska! Det kan alltsd inte vara enbart
nyttigt att dricka vatten fran dessa plastflaskor. Kanske dr det dags att aterga till den gamla hederliga
skopan, eller varfor inte ett glas vanligt gott svenskt kranvatten, ett gratis livsmedel?

Gosta Nordén

Om vatten (klipp ut och spara)

75% av alla amerikaner dr kroniskt uttorkade. (Detsamma giller hilften av jordens befolkning.)

Aven LATT uttorkning sinker imnesomsittningen med 3%.

Ett glas vatten stinger det nattliga hungersuget till nastan 100%, enligt studier pa dietpatienter.

Brist pa vatten dr den frimsta orsaken till trtthet under dagen.

Preliminira undersdkningar pekar pa att 8-10 glas vatten om dagen kan avsevirt minska rygg- och ledsmartor.

Enbart en 2-procentig minskning av kroppsvitskan kan leda till suddigt korttidsminne.

Intag av 5 glas vatten om dagen minskar risken f6r grovtarmscancer med 45%, kan kapa risken f6r bréstcancer med
79% och for cancer i bldsan med 50%.

Drick Kranhvatten!




